
 

Pour tous renseignements, 
inscriptions, propositions, 

coups de mains etc ....
✆01 43 41 20 55 

lacommune.aligre@orange.fr
www.cl-aligre.org 

La Commune est ouverte du 
mardi au samedi de 11h à 

23h et 19h quand il n’y a pas 
d’animation le soir.

La COMMUNE
MARS

2013

3 rue d’Aligre 12e
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JOURS 1ères ACTIVITÉS DERNIÈRES ACTIVITÉS

Vendredi 1er                                20h : Repas de Gabriel

Samedi 2 14h30/17h30 : Atelier couture 19h: découverte du Taï-Chi
20h : Repas vietnamien de Swan 

Dimanche 3 11h : Travaux de jardin à l’Aligresse
Lundi 4 20h : Conseil d’administration public de la Commune Libre d’Aligre

Mardi 5                                                                 EXPO collective de l’association CINEK
14h/16h : Jouons ensemble ! Atelier Scrabble et autres jeux

16h/19h : Atelier Artivisme
FERMETURE A 19H

Mercredi 6 14h30/17h30 : Atelier couture 19h15 : Récital « L’Enfant de la haute mer»
20h : Repas de Jeannine

Jeudi 7 12h/14h : «C’est le pied !» Réflexologie plantaire
14h/17h : Atelier dessin «street art»

19h30 : Concert Jack Lalue et poèmes de Diane Schenouba
20h30 : Repas de Diane 

Vendredi 8 11h30/13h30 : L’italien par les chansons d’hier et 
d’aujourd’hui

19h30 : Repas de Roxanna
20h30 : Projection - Conférence «Femmes du Honduras»

Samedi 9                                            14h30/17h30 : Atelier couture
18h/20h : Vernissage-projection de l’association Cinek

20h30 : Repas par l’ALOHA (Amicale des Locataires 
des HLM de la rue Abel)

Dimanche 10 9h : Randonnée

Lundi 11 20h : Réunion «Festiv’Aligre 2013» 

Mardi 12                                     14h/16h : Jouons ensemble ! Atelier Scrabble et autres jeux 16h/20h : Mardi-veillée : Atelier + Apéro des enfants
 20h30 : Café multilingue + buffet partagé  

Mercredi 13 14h30/17h30 : Atelier couture 19h30 : Repas de Corinne et Josie 
20h30: Projection «CyclAmen» 

Jeudi 14 14h/17h : Atelier dessin «street art» 20h : Repas des îles par Monique et l’atelier couture

Vendredi 15 14h : Atelier cuisine de Jahkitchen 19h30 : Duo oud & chant : musique arabe classique
21H : Repas égyptien de Jahkitchen

Samedi 16 14h30/17h30 : Atelier couture 19h : musique : Pénélope au piano
20h30 : Repas : Pénélope au piano

Lundi 18 20h : Comité d’animation

Mardi 19 14h/16h : Jouons ensemble ! Atelier Scrabble et autres jeux 20h : Atelier populaire économique et social d’Attac 12e 

+ buffet partagé

Mercredi 20 14h30/17h30 : Atelier couture 20h : Réunion de printemps de l’Aligresse 
et sa collation printanière    

Jeudi 21
12h/14h : «C’est le pied !» Réflexologie plantaire
14h30/17h : Atelier maquette du livre de cuisine de la Commune 
15h/17h : Atelier d’écriture de Pierre Thoribé

19h15 : Nouvel an iranien «Norouz» : contes et musique
20h30: Repas persan de Mathias et Dejan

Vendredi 22 11h30/13h30 : l’iItalien par les chansons d’hier et d’au-
jourd’hui

19h30 : Soirée Ecoute «Les pieds sur terre»
20h30 : Repas de Roxana

Samedi 23 14h30/17h30 : Atelier couture 18h/21h : Atelier populaire d’affiche locale/sérigraphie
     20h : Repas de Corinne

Dimanche 24 A partir de 13h : FÊTE DU PRINTEMPS À L’ALIGRESSE

Mardi 26 14h/16h : Jouons ensemble ! Atelier Scrabble et autres jeux 19h15 : Poésie en Liberté        20h30 : Repas

Mercredi 27 14h30/17h30 : Atelier couture 20h : 4e Agora d’Aligre «à la conquête de l’espace public» + 
soupe communarde

Jeudi 28 15h/17h : Atelier d’écriture de Pierre Thoribé 20h : Ciné-Attac 12e + buffet partagé

Vendredi 29 20h : Repas italien de Giuso

Samedi 30 14h30/17h30 : Atelier couture 18h/21h : Atelier populaire d’affiche locale/sérigraphie 
20h : Repas de Tudor et Marie

Article 2 des statuts : «cette association a pour but 
l’animation sociale, culturelle et sportive du quartier 
d’Aligre, la défense de son environnement et de 
son cadre de vie, la promotion de l’entraide et de la 
solidarité entre les habitants»

NOM, Prénom : ...................................................................
......................................................................... 
Adresse : .............................................................................
.............……...................................……...........
...............................................................................................
....................................................................
Téléphone Domicile : ..........................................     
Téléphone mobile : .........................................................  
E-mail : ........................….................................…………......

, déclare adhérer à l’association ‘’Commune Libre 
d’Aligre, association de quartier’’, (loi de 1901).

Je verse ma cotisation à la CLA : Cette cotisation 
donne droit à l’accès au bar La Commune

5 Euros q  10 Euros q 20 Euros q 
 30 Euros q  .......……........ Euros

Je participe au Jardin de l’Aligresse et verse en plus 
pour le fonctionnement du jardin :

10 Euros q 20 Euros q  30 Euros q 
  ............... Euros

q Je souhaite être sollicité par mail pour aider en 
soirée au café

Paris le : ...................................................  
Signature : ...............................................

Bulletin à accompagner d’un chèque à l’ordre de CLA 
et à renvoyer à :

Commune Libre d’Aligre
 3 rue d’Aligre
 75012 Paris

Conformément à la loi du 6.1.1978, vous disposez d'un droit d'accès au 
fichier de la CLA en vous adressant au secrétariat : 
Commune Libre d’Aligre, association de quartier, 3 rue d’Aligre 75012 Paris  

BULLETIN D’ADHESION 
Commune Libre d’Aligre 

&

&

&

2013

La Commune alterne activités, rencontres 
culturelles et ATELIERS CULINAIRES. Le principe de 
ces ateliers culinaires : des adhérents préparent 
un menu que nous dégustons à partir de 20h pour 
des prix très accessibles. 
AVous voulez être les chefs d’un soir : passez au 
café pour vous inscrire sur l’agenda. Attention, 
il est nécessaire de prévoir une équipe de 4 
personnes pour la cuisine et le service du soir ! 
AIMPORTANT : vous pouvez vous inscrire aussi  
sur le planning pour compléter les équipes du 
soir ou aider en cuisine la journée !

La COMMUNE en MARS 2013

Plusieurs RV ce mois-ci pour fêter le printemps et le jardin :
c Dimanche 3 MARS 11H : RV 11h à l’Aligresse pour des 
travaux de jardin : installation d’un nouveau composteur, 
réaménagement de parcelles etc. Suivi d’un apéro-pic-nic.
c Mercredi 20 MARS 20H : Réunion saisonnière du 
jardin à la Commune pour connaître le fonctionnement du 

jardin et suivre ses évolutions (cf. détail dans le programme)

c cDIMANCHE 24 MARS 13Hc c

c c FÊTE DU PRINTEMPS À L’ALIGRESSE !cc
Allons voir si jonquilles et tulipes sont écloses.... 
Banquet participatif que chacun aura garni de sa 
meilleure recette maison, et d’une bonne bouteille ! 
Et confection de boules de graines à jeter pour faire 
fleurir nos rues et la friche Driancourt ! Apportez des 

sachets de graines de plantes qui poussent vite!



KLes mercredis & samedis 14h30/17h30 : Atelier couture 
Pour coudre ensemble et apprendre les uns des autres. 2 Machines 
à coudre sont disponibles sur place. 

K Tous les mardis 14h/16h : Jouons ensemble ! Atelier Scrabble 
et autres jeux 

K Mardi 5 MARS 16h/19H : ARTIVISME ! (comprenez un mix 
entre art et activisme !). Amenez votre créativité avec les outils 
transportables que vous avez  (craies, feutres, peintures, pochoirs, 
cartons, magazines, scotchs, colle, ciseaux, cutters... ), person-
nellement, j’ai de vieilles affiches publicitaires qui ne demandent 
qu’un coup de relooking ! Viendez ! 

K Jeudi 7 & 21 MARS 12H/14H :  «C’est le pied !» La réflexolo-
gie plantaire, de la théorie et un peu de pratique.

K Jeudi 7 & Jeudi 14 MARS de 14h/17h : Initiation aux tech-
niques des dessinateurs du STREET ART. Banksy, Zevs, Blu, Miss 
Tic, autant de pseudonymes de dessinateurs de Street Art qui sont 
désormais connus. Quels sont leurs outils ? Pochoirs, feutres  
Posca, bombes de couleur aérosol, sérigraphies à coller... Tous 
ont travaillé sur les murs dans l’espace public, mais ils font aussi 
connaitre leurs univers respectifs en peignant sur toile ou papier.
De nombreux dessinateurs et peintres, qui n’interviennent pas 
dans la rue, ont été influencés par le Street Art. Destiné à un 
public d’amateurs, ce cours propose une initiation de six heures 
(2 x 3 heures), uniquement en intérieur. Apportez votre matériel 
de dessin. Conseillé : ciseaux, carton léger, papier (feuilles A4 ou 
plus grandes), feutres Posca fins et épais, crayons, gomme, papier 
calque. Vous pouvez aussi apporter une «bibliothèque d’images» 
que vous souhaitez dessiner (magazines, journaux...).

K Vendredis 8 et 22 MARS 11h30/13h30 : Un atelier pour pra-
tiquer l’italien à travers les chansons d’hier et d’aujourd’hui avec 
Angiolina pour la voix et Giancarlo à l’expertise grammaticale ?!

K Dimanche 10 MARS : RANDONNÉE de 18km en boucle au 
départ de MONTIGNY-SUR-LOING. RDV GARE DE LYON à 9H 
pour un départ du train à 9H16 (train 51817). Prendre un bil-
let Aller/Retour pour MONTIGNY-SUR-LOING (gratuit si Pass 
Navigo). Nous marcherons à une allure modérée.
Pour info complémentaire : Bruno 06 65 57 77 81. La Commune 
d’Aligre ne couvre pas les dommages corporels susceptibles d’advenir au cours de la sortie, ces 
derniers étant couverts par l’assurance individuelle de chaque participant.

K Mardi 12 MARS 20H30 : CAFÉ MULTILINGUE Que vous 
soyez débutant ou plus à l’aise, je vous propose de nous réunir une 
fois par mois pour pratiquer une langue, un idiome, un dialecte, 
échanger et partager. Vous pouvez amener de quoi grignoter, pour 
les boissons, le bar de la Commune sera ouvert.

K Jeudi 21 MARS 14h30/17h : THE livre de cuisine de la Com-
mune et son atelier de maquette. Venez nous aider à l’inventer : 
trier, classer, mettre en page de façon ludique et inventive toutes 
les recettes de la Commune.

K Jeudis 21 & 28 MARS : Atelier d’écriture créative, spontanée 
animé par Pierre Thoribé. Ouvert à tous, sans «niveau» requis. 
Laisser la plume courir, lâcher les mots, les vôtres...

K Samedis 23 et 30 MARS. 18H/21H : Atelier Populaire d’Af-
fiches Locales à la Maison des Ensembles. Initiez-vous à la sé-
rigraphie en participant à cet atelier d’affiches des événements, 
fêtes et manifestations de tous groupes, associations, structures, 
locaux et militants du quartier... qui en font la demande. Projets en 
cours : Affiche pour les Agoras d’Aligre, couverture du livre de cuisine. Plus 
d’info pour proposer un projet : lacommune.aligre@orange.fr

ACTIVITÉS
K Mercredi 13 MARS 19H30 : «Le CyclAmen», le cinéma a 
la foi ! Nouveau cycle de films de fiction proposé par Josie 
et Corinne qui traiteront cette année de l'iconoclastie au 
cinéma. 

K Jeudi 28 MARS 20h : Ciné débat d’Attac 12e «Notre Dame 
des Landes opération Astérix», un film de Béatrice Turpin, 
2013, 54mn. Une approche globale du conflit de l’aéroport 
de Notre-Dame-des-Landes, enjeux financiers et techniques, 
impact environnemental, composantes de la résistance au 
projet, arrivée des Zadistes, répression policière, légitimité de la 
lutte citoyenne et démocratie.... Accueil avec la soupe d’Attac . 
Après le débat, buffet partagé garni par les participants

CINÉ CINÉ CINÉ CINÉ«TOUS AU BISTROT !»
Peintures de Camille Souleau

C’est une histoire de gueules, d’attitudes, de caractères... un pat-
chwork de la vie parisienne autour d’un lieu commun : le bistrot 
de quartier. Sous un trait humoristique et coloré, les personnages 
se succèdent le long du comptoir : on reconnait, on se reconnait...  
Au détour du zinc, ou pourra y croiser le bobo et son verre de 
Beaujolais nouveau, l’épicier de Rungis et son p’tit rouge, la poule 
parisienne et son Perrier citron ou encore l’étudiante en art déco 
et sa canette de Redbull. Avec « TOUS AU BISTROT ! » je vous invite 
à plonger dans cet univers éclectique et fantaisiste... à consommer 
sans modération ! 

Du 7 au 20 MARS :

 «EXPOSITION COLLECTIVE CINEK»
L’imaginaire, l’évasion.

L’association de création et diffusion artistique Cinek vous propose 
une exposition sur le thème de l’imaginaire, l’évasion au travers de 
photographies et dessins. Vernissage : samedi 9 MARS de 18h à 

20h, avec projection + présentation de scupltures. 

EXPO

EXPO

b Vendredi 8 Mars à partir de 19H : REPAS/DEBAT en cette 
journée des Droits des Femmes sur les mouvements de femmes  
du  Honduras dont « les féministes en résistance ». Soirée ani-
mée par Roxana, El Otro Correo/Rencontres avec des Peuples en 
Lutte/ACCA (Agir Contre le Colonialisme Aujourd’hui)/Sortir du 
Colonialisme. 19H30 : Repas 
20H30 : Evocation en images des combats des femmes du Hon-
duras , du mouvement « féministes en résistance » par Maria-
Jose Fajardo Reyes d’Alerte Honduras, et de leur place en poli-
tique par une représentante du parti LIBRE (Partido Libertad 
y Refundacion)

b Mardi 19 MARS 20h : L’atelier populaire d’Attac 12e : «Crise 
financière et stratégie libérale» : La crise a été le signal de la 
démolition de l’état social. Austérité, réduction du droit du tra-
vail, précarité, attaque du droit à la retraite et transfert fiscaux 
des entreprises aux ménages.... Où nous entraîne donc l’industrie 
financière ? Conséquences, perspectives et solutions... Après le 
débat buffet partagé garni par les participants.

Mercredi 20 MARS 20H : C’EST LE PRINTEMPS ! 2e réu-
nion autour du jardin collectif l’Aligresse. Le jardin de la CLA 
a 8 ans, édifié sur un projet de jardinage collectif, il rassemble 
aujourd’hui de nombreux jardiniers. Pour affermir cet esprit 
collectif, la CLA organise désormais 4 réunions saisonnières, 
le jour de changement de saison. Si vous voulez venir au jar-
din, connaître son mode de fonctionnement, vous investir dans 
cette aventure, participer aux prochaines actions du jardin et 
plus largement réfléchir à la végétalisation de l’environnement 
urbain, vous êtes au bon endroit et au bon moment ! Le printemps 
amorce la saison du jardinage, plein de projets à mettre en place 
ensemble ! Rencontre indispensable aux détenteurs des clés de 
l’Aligresse, et aussi à tous ceux qui ont les pouces verts qui les 
démangent ! Petite collation printanière prévue.
   
b Vendredi 22 MARS 19H30 : Bienvenue  à toutes-tous pour 
la 6e écoute collective et rencontre-discussion avec l’équipe 
des «Pieds sur Terre» - sur France  Culture, chaque jour , 
13h30/14h.   Nous écouterons le reportage de Bahar Makoi qui 
traite du travail. Le travail quand il y en a et que la «boîte» est 
résolue à  se faire un maximum de  profits en mettant à mal les 
précédentes conditions d’exercice des tâches, eh bien ! ce travail 
là , il devient un calvaire au quotidien ! Résumé : Lena  travaillait 
dans le centre d’appel d’une grande mutuelle d’assurance. De-
puis l’intervention d’une société de conseil en management, les 
conditions de travail s’y sont terriblement dégradées, en même 
temps qu’est apparue une optimisation maximale de tout ! Alors, 
Lena a claqué la porte et aujourd’hui raconte. Le lien pour écou-
ter le reportage , chez vous : http://www.franceculture.fr/emis-
sion-les-pieds-sur-terre-la-fille-de-la-mutuelle-2013-02-04. Mais, 
c’est bien mieux de l’écouter ensemble et d’en parler. L’écoute 
d’un second reportage radio est envisagée : nous en ferons le 
choix ensemble ! Une belle soirée en perspective avec un repas 
à 20h30.

b Mercredi 27 MARS 20H : 4e Réunion publique de la Commune 
Libre d’Aligre ou «Agora d’Aligre» toujours «À la conquête de 
l’espace public! ». Comment améliorer notre espace public pour 
vivre ensemble : des idées et des actions ! Venez nombreux 
apporter vos idées. Discussion suivie d’une soupe communarde.

b Vendredi 15 MARS 14H : Participez à l’atelier cui-
sine de Jahkitchen pour la préparation d’un repas 
égyptien : 5 places sur inscription !

b Mardi 12 MARS 16H : Un «mardi-veillée» animé par 
la Maison des Ensembles où les enfants du quartier 
invitent leurs parents à un apéritif préparé au Café. 
Atelier réservé aux enfants à 16h. Apéritif avec les 
parents dés 19h...

b Mercredi 6 MARS 19H15 : Lecture de l’Enfant de la 
Haute Mer » + choix de poèmes de Jules Supervielle. Suivi 
d’une soupe aux lentilles maghrébine avec sa crème fraiche 
et ses épices 

b Jeudi 7 MARS 19h30 : CHANGEMENT DE PRO-
GRAMME ! Didier Petit, violoncelliste free, étant malade, 
c’est JACK LALUE, pianiste, qui accompagnera Diane 
Schenouba, poétesse étincelante ; suivi 20H30 d’un repas 
de Diane

b Vendredi 15 MARS 19h30 : Musique arabe classique. 
Duo de oud et chant. Durant 1h environ, Fabrice et Soraya 
du groupe  Ellouèn vont vous interpréter des morceaux du 
répertoire classique oriental en passant par l’Egypte (avec 
Oum Khalthoum et Mohammed Abdelwaheb), le Liban (avec 
Fairuz) et la Syrie (avec Sabah Fakhri )... Musique qui prit 
son essor dans les années 30 et n’a cessé de se développer 
jusqu’aux années 70 environ. Ce fut la période dorée de 
la musique arabe et la rencontre des plus grands poètes, 
compositeurs et interprètes. 

b Samedi 16 MARS 19h : Pénélope au piano : une heure de 
musique, au piano, entre Satie, Bach, Chopin et Rameau.

b Mercredi 21 MARS : NOROUZ, fête du nouvel an Persan, 
pour le printemps. 19h15 : Contes, musique traditionnelle et 
brève information sur l’art iranien au Louvre.
20h30 : repas persan préparé par Mathias.

b Mardi 26 MARS 19h15 : Poésie en Liberté : poèmes écrits 
par des chanteurs et poèmes chantés. (Thème du printemps 
des poètes 2013 : « les voix du poème »). En 2e partie scène 
ouverte. A 20h30 : repas. 

RENCONTRES & DÉBATS

ATELIERS & RENCONTRES CULINAIRES

Lundi 18 MARS 20h
Pour animer collectivement le café, proposer des 

idées, participez nombreux au 

Comité d’animation 
qui se réunit tous les 3e lundis du mois. 

Conseil d’administration public 
de la Commune Libre d’Aligre

Venez proposer vos idées, participez à la vie du 
quartier, rencontrez vos voisins.

Tous les 1ers lundis du mois :

Lundi 4 MARS 20h 

Le Festiv’Aligre fut inouï, nous voilà repartis 
pour une nouvelle aventure à inventer... 

ENSEMBLE ! Vous voulez faire partie de l’équipe 
organisatrice ? Apportez vos idées pour la 

création d’un nouvel événement dans le quartier ! 

5E RV : LUNDI 11 MARS 20H

MUSIQUE, LECTURE....


